
令和元年６月１４日（金）  
  19:00～20:30（18:30受付開始） 

ひがし区 16th 

 ケアカフェはカフェのような雰囲気の中行われる、ケア提供者
の集まりです。顔の見える関係づくりと日頃のケアの相談場所を
提供していきたいと考えております。 

今回のテーマ「働き方改革 
   ～私、定時で帰ります～」 

 会場  札幌市東区民センター ３F視聴覚室 
（地下鉄東豊線「東区役所前」下車 ４番出口徒歩２分） 

 対象 医療・介護・福祉に携わる方  定員60名 

 参加費  FREE ! 

もちもの 
！無し！ 

お菓子の持参は止めます 
身軽にご参加ください♡ 

        お申し込みは 5/29までにお願い致します 

       ＦＡＸ：０１１－７４１－７５７７ 

      メール：care.cafe.higashiku@gmail.com 

               第16回ケア・カフェひがし区実行委員会 

ケアカフェひがし区 

 Facebook 

皆様のお越しを心よりお待ちしております♪ 

 
こっちもメイン！! 
裏caféも開催！!  

「本陣串や 
 東区役所前店」  
２１：００～Ｓｔａｒｔ 
会費３，５００えん 

 


