
 

東区在宅療養支援協議会 

２月例会（第 1６1 回）のご案内  

日    時 ： 平成２８年２月１０日（水）18：45～20：00 

開催場所 ：  東区区民センター２F ホール 
                    東区北 11 条東７丁目 

                      

                           

テーマ  『高血圧！あなたの疑問に 

                    お答えします！』  
 

講師：医療法人社団 

    鈴木内科循環器クリニック 

             院長 鈴木 真一郎 先生 
      

＊私たちが関わる利用者さんの中には、高血圧が持病である方も多いのではないかと思います。 

 日々の実践の中で、血圧に関して判断に迷ったり、利用者さんが生活する上でどのようなこと 

に注意してあげるべきなのか？悩むこともあるのではないでしょうか。 

その悩みに鈴木先生がお応えします！！  

事前に質問を受け付けいたします。別紙に記入し FAXで送信してくだい。 

年明け初めての例会です。共に交流し合いながら楽しく学んでいきましょう！ 

 

 

 

 ≪お知らせ》 例会開始時から 15 分間参加者全員の自己紹介の時間をとっています。 

皆さん積極的に自己アピールし合いながら、つながる関係づくりをして行きましょう！！ 

   【事務局】 北海道在宅総合ケア事業団  札幌東訪問看護ステーション内 

電話 ７４２－７９６６  FAX ７４２－８０６６  担当：伊志嶺 

札幌医師会会館内 

電話 ６１１－４１８１  FAX ６４３－１５１１ 担当：宮部 

 



 

            事前質問用紙 

  鈴木先生にぜひ聴いてみたいことがございましたら、この用紙に記入し、 

   FAXで送信してください。 

   ＊FAX番号：011－742-8066（札幌東訪問看護ステーション伊志嶺あて） 

    

   ＊お名前（                    ） 

  ＊所属施設名・職種（                ） 

   

＊質問の内容をお書き下さい。 

 


